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Termine: Di. 16. Juni / Do. 25. Juni 
Zeit:   18.30 bis 20.30 
Ort: Amtshaus Rüti ZH 
Kosten: Sfr. 150.-/ für Elternpaare 200.- 
Kursleitung: Simone Hunziker / Ahtiv Chanlen 
Geeignet für: Eltern 

 
 
1. Abend: Theorie und Wissen 
2. Abend: Umsetzung in den Alltag 
 
3. auf Wunsch kann weiterführend Einzelberatung oder Supervision (in einer Gruppe) angeboten werden. 
 

Schulabsentismus, mein Kind geht nicht mehr in die Schule 
 
Wenn ein Kind nicht mehr zur Schule geht, ist dieses Verhalten ein Symptom, das auf ein Problem 
hinweist. Es kann eine Schulangst, eine Schulphobie oder etwas anderes dahinterstecken. Wenn 
nach Lösungsstrategien gesucht wird, ist es wichtig zu analysieren und zu verstehen, was der Grund 
für dieses Verhalten ist. 
 
 
Thema:  
- Was ist eigentlich Schulabsentismus und was kann dahinterstecken?  
- Anhand von konkreten Beispielen und bewährten Abläufen erarbeiten wir konkrete 

Lösungsentwürfe. 
- Die Faktoren Rollenbewusstsein, sich engagieren, einsetzen, abgrenzen und ausbrennen  
- Zusammenarbeit mit der Schule: Netzwerke bilden und Partner finden  
- Die Rolle von Angst und Scham  

 
 
Ziele:  
- Wissen erweitern durch aktuelle Erkenntnisse und Ablaufschemen (anhand von Beispielen) 
- Sicherheit im Umgang mit dem eigenen Kind gewinnen, Wege aus der Ohnmacht  
- Möglichkeiten kennenlernen, wie die gesamte Familie wieder in einen Alltag finden kann. 
- Ideensammlung zu konkreten Handlungsmöglichkeiten 
- Konkrete Möglichkeiten im Umgang mit Schule und anderen Fachstellen 

 
 
Methoden:  
- Theoretische Inputs anhand von Fallbeispielen  
- Auseinandersetzung mit sich selbst und der eigenen Rolle 
- Konkrete Umsetzung in den Alltag  
- Gruppenarbeiten / Austausch (vernetzen / stärken) 
 


