
 

  

Basiskurs "Starke Eltern – Starke Kinder" 
 

Ihre Erziehung bewusster gestalten und sich in Ihrer Rolle als Elternteil sicherer fühlen 

Der Basiskurs Starke Eltern – Starke Kinder bietet Ihnen wertvolle Unterstützung für den 
Erziehungsalltag. In einer wertschätzenden und offenen Atmosphäre lernen Sie: 

• klare Werte und Normen vermitteln, 
• Ihr Kind respektvoll begleiten und unterstützen, 
• eine harmonische Familienatmosphäre schaffen, in der sich alle wohlfühlen. 

Kursinhalte und Schwerpunkte Der Kurs basiert auf dem Konzept der anleitenden Erziehung: 

• Werte und Erziehungsvorstellungen klären – Was ist mir in meiner Familie wichtig? 
• Die eigene Rolle als Erziehende festigen – Wie stärke ich meine Identität als Elternteil? 
• Das Selbstvertrauen stärken – Wie unterstütze ich die Entwicklung meines Kindes? 

Ziel des Kurses 

Der Kurs soll Sie dabei unterstützen, mit mehr Selbstvertrauen und Leichtigkeit durch den 
Erziehungsalltag zu gehen. Durch den Austausch mit anderen Eltern erhalten Sie wertvolle Impulse 
und konkrete Anregungen für eine anleitende Erziehung, die auf Vertrauen, Klarheit und Offenheit 
basiert. 

Für wen ist der Kurs geeignet? Der Basiskurs richtet sich an Eltern, Erziehungsberechtigte und 
Grosseltern von Kindern und Jugendlichen, die ihre Erziehungskompetenzen stärken und sich mit 
anderen Eltern austauschen möchten. Nach dem Basiskurs kann ein Aufbaukurs besucht werden. 

Daten & Ort: 
📍 Zürich-Albisrieden, goooal, Albisriederstrasse 226 
🗓 26. Februar, 12. März, 19. März, 26. März 2026 
⏰ Donnerstags, 08:45 – 11:15 Uhr 

Erziehung ist anspruchsvoll – und niemand muss sie allein meistern. In unserem Kurs begleiten wir 
Sie mit Erfahrung, Herz und praktischen Impulsen, damit Sie als Eltern gestärkt und zuversichtlich 
bleiben. 

Wer sind wir? 

• Simone Hunziker: Systemische Supervisorin und Coach, ehemals Primarlehrerin, Mutter 
von zwei Teenagern. Ich begleite seit über 15 Jahren Familien und Schulen in Krisen und 
entwickle Konzepte für Gewaltprävention und neue Lösungsstrategien. www.ensira.ch 

• Andrea Gut: Sozialpädagogin, Kunsttherapeutin und Supervisorin, Mutter von zwei 
erwachsenen Kindern. Ich verfüge über 20 Jahre Erfahrung in der Begleitung von Kindern, 
Jugendlichen und Familien in herausfordernden Situationen und weiß, wie wichtig es ist, 
die Zuversicht nie zu verlieren. www.andreagut.ch 

Wir wissen, wie entscheidend Vertrauen ist –  
in sich selbst, in die Kinder und in den gemeinsamen Weg. 

Mehr Information und Anmeldung  
unter diesem Link oder  
bei Kindesschutz Schweiz 
 

https://forms.cloud.microsoft/e/fzvqZ9dRSf
https://www.kinderschutz.ch/angebote/kurse-starke-eltern-starke-kinder?q=%5B%7B%22key%22:%22filter-canton%22,%22values%22:%5B%5D%7D,%7B%22key%22:%22filter-target-group%22,%22values%22:%5B%5D%7D,%7B%22key%22:%22filter-offering-type%22,%22values%22:%5B%5D%7D,%7B%22key%22:%22filter-course-type%22,%22values%22:%5B%5D%7D,%7B%22key%22:%22filter-course-city%22,%22values%22:%5B%5D%7D%5D&sk=0&st=Z%C3%BCrich&sg=

